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Der Albtraum aller Eltern

SCHEIDUNG e Wenn sich Eitern minderjahriger Kinder trennen, steht das Wohl der Kinder im Mittelpunkt, jedoch nicht immer.
Manche Miitter oder Véter manipulieren die Kinder bewusst oder unbewusst und entfremden sie vom anderen Elternteil.

Louis Roth* hat seine Kinder seit Jah-
ren nicht gesehen. Seine Ex-Frau kehr-
te mitihnen in ihre Heimat zuriick. Die
Kinder haben sich vom Vater losgesagt.
Weshalb, weiss er nicht. Immer wieder
kommt es vor, dass ein Elternteil den
Kontakt zu den Kindern verliert oder
diese vom anderen Elternteil entfremdet
werden. Auch Roth hattrotz aller Bemii-
hungen keine Chance, die Bindung auf-
rechtzuerhalten. Er ist erniichtert und
enttduscht iiber die Behérden und die
Justiz, die ihn zu wenig unterstiitzt hit-
ten. Um auf die Entfremdungsthematik
aufmerksam zu machen, hat der Dach-
verband fiir gemeinsame Elternschaft
die Kampagne «Genug Teinen» initi-
iert. «Eine Eltern-Kind-Entfremdung
ist seelischer Missbrauch und stellt eine
schwere Form der psychischen Gefihr-
dungvenKindern dars, sagt Oliver Hun-
ziker, Prisident des Dachverbandes fiir
gemeinsame Elternschaft. Die Verant-
wortlichen setzen sich dafiir ein, dass
die Eltern-Kind-Entfremdung als Form
des psychischen Missbrauchs anschutz-
bediirftigen Kindern anerkannt wird,
und fordern eine entsprechende Geset-
zesinderung. Es werde weggeschaut.
Eine Entfremdung passiere nicht von ei-
nem Tag auf den anderen, sondern sei
ein schieichender Prozess. Mit der Kam-
pagne hoffen die Verantwortlichen, Be-
troffene und ihr Umfeld sensibilisieren
zu kilnnen. gum

*“Name der Redaktion bekannt.

Ubernehmen die Arzte das Spital?

SPITAL MUNSINGEN = Seitdie Insel Grup-
pe bekannt gemacht hat, das Spital Miin-
singen schliessen zu wollen, rauchendie
Kiopfe inder Region. Miinsingen und die
umliegenden Gemeinden sowie die Be-
legiirzie und Hausérztinnen der Regi-
on wollen «ihr» Spital nicht kampflos
aufgeben. «Wir fordern von' der Insel
Gruppe, dass sie uns die Chance gibt,
den Fortbestand des Spitals zu ermog-
lichen. Die Arztegemeinschaft und In-
vestoren sind bereit, sagt Beat Moser,
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Wenn Kinder einem Elternteil

et werden leiden alle

Gemeindeprisident von Mimsingen.
«Wir mischten im Dialog mit der Insel
Gruppe Losungen suchen, die im Inte-
resse der Bevilkerung sinds, sagt auch
Dr. med. Alexander Stibal, der an der
Griindung der Spital Miinsingen AG
beteiligt ist. Am 1. Mai treffen sich die

i uppen. <Wir
werden versuchen, unsere Partner zu
uiberzeugen, das Spital Miinsingen in
die unternehmerische Freiheit zu ent-
lassenw, sagt Moser. sw/rk Seite 7

Deine Lehrstelle fiir 2024:
banksim.ch/lehrsielle
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Millionen fiir neue Schulhduser

SCHULWESEN » In verschiedenen Ge-
meinden sind Projekte fiir Schuthaus-
sanierungen oder Schulhauserweite-
rungen im Gang. Es gibt Gemeinden, in
denen dariiber eine heftige und emoti-
onale Diskussion entflammt ist. S0 bei-
spielsweise in Konolfingen, wo beide
Abstimmungen zum Thema hauchdiinn
ausfielen. Nurwenige Stimmen fithrten
zur Annahme des Projektes. Und in Belp
erfuhr das geplante 80-Millionen-Bau-
vorhaben an der Urnie eine deutliche Ab-

fuhr, Es gibt aber auch Gemeinden, in
denen der Riickhalt in der Bevilkerung
gross ist, so beispielsweise in Heimberg
oder Steffisburg. Allen Gemeinden ge-
meinsam ist, dass mehr Schulraum be-
néitigt wird. Dies einerseits durch den
Lehrplan 21, der neue Unterrichtsfor-
menmitsich bringt. Teilweiseist es aber
auch das Beviilkerungswachstum und
die demografische Entwicklung, die
dazu fiihren, dass es mehr Schiilerin-
nen und Schiller gibt. aha Seiten 12/13
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«Stairway to Heavens, «Sweet Child

0' Mine» oder «Livin’ on a Prayer» sind
nur einige Hits, mit denen ich aufge-
wachsen bin. Led Zeppelin, Guns n' Roses,
Bon Jovi und die Schallplattensamm-
lung meines musikbegeisterten Vaters
waren der Anfang meiner Faszination
und Liebe fiir die Musik. Sie ist mein
bestes «Allheilmittein: Nichts schafft es,
mich sozu berihren und meine Stim-
mung $o zu beeinflussen. Bin ich glick-
lich, habe ich daflir eine Playlist, bin ich
traurig, habe ich eine Playlist. Eine Lieb-
lingsband live In einer einzigartigen
Lokalitat gemeinsam mit anderen
gleichgesinnten Menschen zu sehen, ge-
hort fiir mich zu den schonsten Dingen,
die ein Mensch erleben kann. Eing
gemeinsame Laiﬁens:haft-, die so viele
Leute miteinander verbindet, und diese
ganz besondere Atmosphare, die dann
entsteht,. wenn eine Menge gemeinsam
klatscht, singt, tanzt und springt oder
einfach nur still zuhort, ist fir mich un-
vergleichlich schén —nach den vergan-
genen Jahren, in denen Covid auch die
Musikszene dominierte, umso mehr.
Duoch leider, so scheint es mir, schatzen
einige Konzertbesuchende Livemusik
nicht mehr. Persénliche, lautstarke
Gesprache mit dem besten Freund, die
genauso gut in einer Bar geflhrt werden
konnten, schelnen wichtiger; der Kunst-
ler, die Kiinstlerin wird gar komplett
ignoriert —von der Vorgruppe ganz zu
schweigen, Leute kaufen Konzerttickets,
nur um sich anschliessend zu fragen, wie
die Band nochmal heisst, und sich mit
{iberteuarten Drinks zu betrinken, Eifrig
wird alles mit dem Handy mitgefilmt,
und wer Pech hat, sieht deshalb das
ganze Konzert mehr oder weniger nur
dber flimmernde Bildschirme. E5 argert
mich und macht mich traurig, dass ein
Konzert allein nicht mehr zu geniigen
scheint, sondern sa viele Leute noch
mehr Stimulation brauchen. ch wiin-
sche mir, dass wir wieder lernen, den
Moment zu geniessen — aus Respekt fir
den Kinstler, fiir die Musik und schluss-
endlich fiir uns selbst. Miriam Schwarz

miriam.schwarz@bernerlandbote.ch
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2.-20. Mai 2023
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INHALT

Eine Mutter entzog dem Vater die gemeinsamen
Kinder. Bei den Behdrden erhalt er keine Hilfe.

Qliver Hunziker bezeichnet die Entfremdung von
Kindern und Eltern als «psychischen Missbrauch»,

POLITIK UND GESELLSCHAFT

Die Stadt Thun will die Verkehrsachsen der Innen-
stadt aufwerten.

Kann die geplante Schliessung des Spitals
Miinsingen abgewendet werden?

«Auf dem Land geht man vergessen», sagt Peter
Aebischer, Gemeindeprasident von Gurzelen.

Kinftig bleiben die Kirchglocken von Spiez und
Faulensee nachts ruhig.

Interview: Bliiten und ein unaufgeraumter Garten
fiir die Bienen.

Willkemmen im Schulhaus von morgen: Viele
Gemeinden planen ihre Schullandschaft neu.

Ubersicht tiber Schulhausprojekte in
verschiedenen Gemeinden.

GASTBEITRAGE «JOURNAL B»

Das Berner Lesefest «Aprillen» feierte seine
zehnte Ausgabe, Zwei Griinderinnen im Gesprach.

Schwedenratsel- und Sudoku-Gewinnspiel

Horoskop und Impressum

VERANSTALTUNGEN

Das Theater Toffen prasentiert sein neues Stlck
«Pension Schaller».

Die Sonderausstellung im Pro Natura Zentrum
Eichholz portratiert das Leben der Eichhdrnchen.

Was isch los?

Kinoprogramm

Elisabeth Naville flhrte ein Modelabel, bevor sie
wieder z2u ihrem urspriinglichen Beruf fand.

https://www.bernerlandbote.ch
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Mit Briefen gegen die Ohnmacht

VATERSCHAFT » Louis Roth* hat zu seinen beiden Kindern keinen Kontakt mehr. Seine Ex-Frau
hat sie ihm entfremdet. Bei den Behorden stiess Roth als Vater auf Ablehnung.

Sein Vertrauen in den Rechtsstaat sei er-
schiittert, so Louis Roth, Wie kam das?

Fiir drei Monate ist Louis Roth* im
vergangenen Jahr aus seinem Dorf in
der Nihe von Thun aufgebrochen und
mit Zelt und Rucksack nnterwegs gewe-
sen. Es waren drei Monate, in denen der
50-Jahrige versucht hat, Abstand von ei-
nem Leben zu gewinnen, welches sichin
den vergangenen vier Jahren zu einem
Albtraum entwickelt hatte: Seit bald drei
Jahren hat der zweifache Familienvater
zu seinen heiden Kindern keinen Kon-
takt mehr.

Seine Frau hat sich von ithm getrennt,
seither leben die Kinder mit ihrer Mutter
in deren Heimat in Nordamerika: «Ich
weiss nicht, wo sie genau wohnen, wie
ihre Zukunftsvisien aussieht, was ihre
Triume sind», sagt Louis Roth. Er hat
auch keine Ahnung, mit wem sie sich
treffen, wie ihre Freunde heissen, wel-
che Hobbies sie haben. Das letzte Le-
benszeichen van einem seiner Kinder
war eine E-Mail-Nachricht via Handy,
in welcher sich dieses deutlich von ihm
distanziert. Ob das Kind die Nachricht
selber verfasst hat, weiss er nicht.

Das Ereignis steht sinnbildlich fiir
die Erniedrigung, der sich der zweifache
Vater ausgesetzt sicht, wenn er versucht,
Kontakt
«Wenn man es nicht selber erlebt, kann
man sich nicht verstellen, wie so etwas
passieren kann», sagt Louis Roth. Dass
sich seine Frau vor vier Jahren von ihm
trennen wollte, ist der eine Teil der Ge-
schichte, «Fiir mich war das zwar eine
sehr schwierige Vorstellung, wichtig war
miraber, dassich trotz dieserUmstinde
weiterhin Kontakt zu meinen Kindern
haben konnte.

Kindern

Eine Kaskade an Gefiihlen

Der andere Teil der Geschichte ist kom-
pliziertund nicht nur gepragt von recht-
lichen Streitigkeiten, sondern auch von
ganz vielen Emotionen. Sich nicht von
Gefithlen leiten lassen und zum Wohle
der Kinder Entscheide fillen, das hatte
sich Lonis Roth vorgenommen. So, wie
dies Expertinnen und Experten fiir Tren-
nungssituationen empfehlen. «Ich woll-
te alles tun, um die Situation zu beruhi-
gen, zuretten und das zu kitten, was noch
méglich wars, sagt Louis Roth. Doch es
warunmdglich. «Eine Katastraphe», sagt
Louis Roth.

Es ist schwer vorstellbar, dass ein
Mensch einem anderen Menschen, dem
er einst sein ganzes Vertrauen und sei-
ne Liebe geschenkt hat, absichtlich Leid
zufiigen will und dafiir die eigenen Kin-
der zum Nachteil der anderen Person
manipuliert, sodass sich diese enifrem-
den. Doch genau das ist offenbar gesche-
hen. Nachdem Louis Roth aus dem Haus,
das ihm gehtirte, ausgezogen war, um
es der Familie zu iiberlassen, wurde der
Kontakt zu seinen Kindern zunehmend
schwieriger bis fast unméglich. «Ich
wollte weiterhin am Leben meiner Kin-
der teilhaben, wallte wissen, was sie be-
schiftigt, und mitihmen Gespriche fiah-
ren.» Die Kinder hitten in seiner neuen
Wohnung ein- und ausgehen, sich ein
Zimmer einrichten und bei ihm woh-
nen diirfen. Doch seine Ex-Frau unter-
band die Aufenthalte und den Kontakt
der Kinder zu ihm relativ rasch bis hin
zum definitiven Kontaktabbruch mit
der Riickkehr in ihre Heimat.

Das Thema beschiftigt mittlerwei-
le auch die Politik. «Eine Eltern-Kind-
Entfremdung ist seelischer Missbrauch
und stellt eine schwere Form der psy-
chischen Gefihrdung von Kindern dars,
sagt Oliver Hunziker, Prisident des
Dachverbandes fiir gemeinsame Eltern-
schaft (vgl auch Interview).

Um auf das Problem aufmerksam
zu machen, hat der Dachverband fiir
gemeinsame Elternschaft deshalb im
November des vergangenen Jahres die
Kampagne «Genug Trinen» lanciert.
«Die Situation einer Entfremdung ist
fiir betroffene Eltern und deren Kinder
unhaltbars, sagt Hunziker weiter. Un-

Allein unterwegs: Louis Roth geht, wenn die Schmerzgrenze erreicht ist. g

«Bis zum Zeitpunkt der Trennung gal-
ten wir als Vorzeigepaar und Vorzeige-
familie.» Seinen Kindern hat Roth «Re-
spekt, Toleranz, Nichstenliebe und
Demut» als wichtige Werte vermittelt -
erlebt habe ervon allen involvierten Sei-
ten das Gegenteil.

Am Ende reichte Louis Roth Strafan-
zeige gegen seine Frau ein. Der Tathe-
stand: Die Entziehung Minderjihriger.
Aufgrund des laufenden Scheidungsver-
fahrens trat die Staatsanwaltschaft al-
lerdings nicht darauf ein. Schliesslich
wurde ihm dann seitens der Anwilte
und der Justiz nahegelegt, die Anzeige
fallen zu lassen, damit die Scheidung

terstiitzt wird die Kampag) di
sen Politikerinnen und Politikern, auch
aus dem Kanton Bern. Oliver Hunziker
und das Kampagnenteam wollen sich
dafiir einsetzen, dass eine Eltern-Kind-
Entfremdung als eine Form des «psy-
chischen Missbrauchs an schutzbe-
diirftigen Kindernwahrgenommen und
anerkannt wirds, erliutert Hunziker,

Misstrauen, Vorurteile, Vorwiirfe

Louis Roth ist froh, dass das Thema
langsam, aber sicher aufs politische Ta-
pet kommt. «Ich stand komplett alleine
da mit der Entfremdung meiner Kinder
durch meine Fraus, sagt Roth. Er habe
zwar stets Unterstiitzung seines engsten
Umfeldes gehabt. Aber: «Bei den Behor-
den bin ich auf Ablehnung und Misstrau-
en gestossen.»

Schon fast klischeehaft und voller
Vorurteile sei man ihm als Mann be-
gegnet. Die Vorwiirfe seiner Frau habe
man ernst genommen, thn nicht. Als sei-
ne Frau am Ende ohne sein Wissen mit
den Kindern schonim Ausland lebte und
diese nicht ordnungsgemiiss abgemel-
det hatte, wurde Roth als Vater von den

Jedes zehnte Sc
Kontaktabbriiche zwischen Kindern
und Elternteilen getrennter Paare kom-
men immer wieder vor. Gemiss dem
Bundesamt fiir Statistik haben knapp
ein Zehntel der Viiter und Miitter mit
Kindern unter 18 Jahren, die haupt-
siichlich beim anderen Elternteil le-
ben, mit den Kindern keinen Kontakt
mehr. So steht es im entsprechenden
Familienbericht des Bundes aus dem
Jahr2021, Allerdingsistdarinnicht auf-
geschlilsselt, wer den Kontaktabbruch
initiiert hat.

Sck zur Verantwortung ge-
zogen - fiir ihn eine von vielen «schreck-
lichen Erfahrungens. «Ich wusste ja sel-

iib p gen werden kiinne. Sei-
ne Ex-Frau drohte, auigrund der Anzei-
ge nicht in die Scheidung einzuwilligen.
Fazit nach drei Jahren Trennungskrieg:
Der einzige Kontakt zu seiner einstigen
Familie sind die monatlichen Zahlun-
gen auf das Konto seiner Frau.

Die Gefilhle niederschreiben
Wiihrend seiner Auszeit hat Louis Roth
seinen Kindern Briefe geschrieben. Da-
rin hater nicht nur das Erlebte festgehal-
ten, sondern auch seine Gefiihle und sei-
ne Ohnmacht. «Vielleicht lesen sie die
Briefe irgendwann und verstehen, was
ihnen angetan worden ist.» Noch heute
machtihn dasErlebte fassungslos. Trotz
aller Bitterkeit, die Roth immer wieder
empfindet: Mittlerweile kann er viel Al-
tes gehen lassen, Neues kann entstehen.
Im Moment schaut Louis Roth denn
auch nach vorne: «Ich méchte mein Um-
feld nicht mit Bitterkeit und Traurigkeit
belistigen, ich bin daran, einen Weg zu
finden, wieder Freude am Leben zu ent-
wickeln.» Er lebt heute mit einer neuen
Partnerin zusammen, und sein Umfeld
ist geblieben und da fiir ihn.

Das Band zu seinen Kindern, das
bleibe fiir immer: «Ich werde dieses
auch nie durchschneiden.» Erhabe aber

bernichteinmal, wo aumitden

Kindern war, und wurde fiir den fehlen-
den Schulbesuch meiner Kinder verant-
wortlich gemacht.»

Nach den eigenen Kindern im Aus-
land suchen miissen, dabei die Vorwiir-
fe der Behorden im Nacken, nicht das
Nétige zu unternehmen und schuld zu
sein am Ganzen - fiir Louis Roth haben
sichin den vergangenen Jahren Abgriin-
de menschlichen Verhaltens gedfinet.

ort, sich zumachen,
die Kinder eines Tages wiedersehen zu
kidnnen. Sollten sich seine Kinder den-
noch ent i ihn i i
doch treffen zu wollen, «dann werde ich
sie einfach in die Arme nehmen - ich bin
und bleibe ihr Vater.» Und das, ja, auch
das, hat er ihnen in seinen Briefen ge-
schrieben, Mireille Guggenbiihler

*Name der Redaktion bekannt.
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«Das Thema Entfremdung wird ignoriert»

ELTERN * Oliver Hunziker ist Président des Dachverbands fiir gemeinsame Elternschaft. Er bezeichnet die Entfremdung von Kindern und Eltern als «psychi-
schen Misshrauch von Kindern» und kritisiert, dass in der Schweiz viel zu problemlos ein Elternteil dem anderen das Kind vorenthalten kénne.

Oliver Hunziker, pro Jahr lassen sich zwei
von fiinf Ehepaaren scheiden und jahrlich
sind iiber 13 000 minderjdhrige Kinder von
der Scheidung ihrer Eltern betroffen. Wie
oft wird diesen Kindern der Kontakt zur
Mutter oder zum Vater durch den anderen
Elternteil verwehrt?

Hunziker:
muss  die-
se Zahl in Relati-
on setzen. Zu den
Scheidungen kom-

‘ men die Trennun-
- i gen Unverheirate-

{ ter hinzu, deshalb
ist die Zahl der betroffenen Kinder nech
héher. Leider gibtes keine genauen Zah-
len dazu, wie oft Kinder von einem El-
ternteil entfremdet werden. Dies be-
dauern wir, wir hitten gerne genauere
Zahlen. Was wir aber wissen: Bei 10 bis
15 Prozent aller Trennungen und Schei-
dungen ist das Risiko erhiht, dass es zu
einem Kontaktabbruch der Kinder zu
einem Elternteil kommt. Das ist meis-
tens bei Eltern der Fall, die nicht mehr
kommunizieren miteinander und er-
barmungslos streiten,

Im deutschen Spielfilm «Weil Du mir ge-
hérst» hilft ein Anwalt der Mutter beim
Scheidungsprozess und erklart ihr, was sie
machen muss, um die Entfremdung des Kin-
des vom Vater voranzutreiben. Kommt so
etwas wirklich vor oder ist das nicht etwas
iibertrieben?

Das gibt es leider tatsdchlich. Das kén-
nen Anwiilte sein, Menschen im Um-
feld der Mutter oder aber auch Behdr-
denmitglieder, welche die Entfi |
eines Kindes zu einem Elternteil mit-
verantworten. BehGrdenmitglieder er-
teilen vielleicht nicht entsprechende
Ratschlige, aber sie kéinnen eine Ent-
fremdungbegiinstigen,indem sie nichts
dagegen unternchmen. Behérdenmit-
glieder raten in einer Trennungssituati-
on beispielsweise oft dazu, das Kind zur
Ruhe kommen zulassen, was an und fiir
sich auch richtig ist. Sie unterbinden so
aber hiufig den Kontakt zwischen ei-
nem Elternteil und dem Kind. Als be-
troffener Elternteil ist man dem gegen-
iiber machtlos. Betroffene Eltern haben
keine rechtliche Handhabe, den Kon-
takt zum Kind zu verfangen. Wenn El-
tern nun darauf hoffen, dass die Polizei
ihnen hilft, dann winkt diese ab. Da-
bei wiirde es sehr helfen, den entfrem-
denden Elternteil auf das Thema anzu-
sprechen.

Wie denn?

Wir hatten vor ein paar Jahren den Fall,
dass eine Polizistin einem Vater gut zu-
hiirte, als ihr dieser schilderte, dass sei-
ne Ex-Frau den Kontakt der Kinder zu
ihm, trotz gemeinsamen Sorgerechts,
unterband. Die Polizistin suchte die
Mutter auf und sagte ihr klipp und kiar,
sie diirfe das nicht tun. Worauf die Mut-
ter aufhirte, den Kontakt der Kinder zu
ihrem Vater zu unterbinden. Es wiirde
also durchaus etwas niitzen, wenn man
die Thematik ernst nehmen und anspre-
chen wiirde.

Wird das Thema denn zu wenig ernst ge-
nommen?
Ja, man ignoriert und negiert es. Gera-

ol
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Die Trennung der Eltern st fir Kinder nicht einfach, manche reagieren mit Ruckzug darauf.

ternteil das Kind vorzuenthalten. Ver-
schiedene politische Vorstésse, dieses
Verhalten zu sanktionieren, sind in den
letzten Jahren abgelehnt worden. Wir
fordern, dass Politiker und Fachleu-
te die Existenz des Problems anerken-
nen und den Missbrauch der betroffe-
nen Kinder durch den entfremdenden
Elternteil endlich ernst nehmen, Und
wir erwarten, dass die Politik tétig wird
und etwas gegen die unhaltbare Situa-
tion unternimmt.

Geschieht eine Entfremdung denn immer
absichtlich?

Nein, nicht immer. Oft geschieht die
Entfremdung ganz subtil und nicht un-
bedingt aktiv: Wenn eine Mutter oder
ein Vater dem Kind immer wieder beim
Abschied sehrtraurignachschaut, dann
ist das nicht eine aktive Entfremdung,
sondern eine passive Verhaltensweise,
die aber das Verhiltnis und die Bezie-
hung zum anderen Elternteil belasten
und verdandern kann.

Ab wann kann man von einer Entfremdung
sprechen?

Man spricht von einer Entfremdung,
wenn eine aktive, nicht zwangsweise

e
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schlechigeredet wird bis hin zu Aus-
sagen, dass dieser gefihrlich sei. Auch

aber b negative Einfls I

das Av ionieren des and Eltern-

auf die Eltern-Kind-Beziehung stattfin-
det. Inder Folge lehnt das Kind den Kon-
takt zu einem Elternteil ab. Wenn die

Ablet des Kindes allerdings eine

legitime Ursache hat, wie etwa Miss-
brauch, oder ein Elternteil den Kontakt
zum Kind selber abbricht, sich Eltern

und Kinder auseinanderleben oder das

Kind gar nie eine Beziehung zum ab-
gelehnten Elternteil hatte, dann ist das

nicht die Eltern-Kind-Entfremdung, die

wir meinen.

Wie erkennt man denn eine absichtlich und
aktiv herbeigefiihrte Entfremd durch

teils gehért dazu, oder die Vorenthal-
tung wichtiger Informationen, zum
Beispiel aus der Schule.

Welche Folgen hat eine Entfremdung fiir

Mutter, Vater oder
beide?

Die meisten der geschiedenen und ge-
trennt lebenden Eltern haben das ge-
meinsame Sorgerecht, namlich rund
‘61 Prozent. Dies fst im Familienbericht
des Bundesaus dem Jahr 2021 festge-
halten. Wenn die elterliche Sorge nur
einem Elternteil ibertragen wurde,
erhielt sie in neun yon zehn Fallen die
Mutter. Je jinger die Kinder zum Zeit-
punktder Trennung oder Scheidung
waren, umso haufiger wurde die elter-
liche Sorge nur einem Elternteil uber-
tragen. Mit steigendem Alter der Kin-
der, s ist dem Berichtzu entnehmen,
wird die gemeinsame elterliche Sorge
haufiger.

Das gemeinsame Sorgerecht bedeu-
tet aber nicht, dass die Kinder auch bei
beiden Eltern leben und den Alltag ver-
bringen. Gemass dem Familienbericht
leben die Kinder nach einer Trennung
oder Scheidung mehrheitlich bei den
Miittern, Es gibt etwa finfmal so viele
Einelternhaushalte mit Miittern wie mit
Vatern.

Bei knapp sechs von zehn getrennt
lebenden oder geschiedenen Eltern wird
mindastens ein Kind auch vom Elternteil
betreut, bel dem es nicht mehrheitiich
lebt, oder es wohnt sogar je zur Halfte
der Zeit bef der Mutter und beim Vater,
Rund ein Sechstel der getrennt lebenden
oder geschiedenen Eltern teilen sich die
Betreuung der Kinder mehr oder weniger
halftig auf und die Kinder leben etwa
gleich viele Tage bel der Mutter und
beim Vater. Beije gut zwel Finfteln ver-
bringen die Kinder zwischen 1 und 4 Tage
pro Manat beziehungsweise zwischen
5 und 12 Tage beim anderen Elternteil.
Im Durchschpitt sind sie 5,9 Tage pro
Manat beim anderen Eltarnteil, gum

die Kinder leben beim Vater und bei der
Mutter. Hat dies das Risiko des Kontaktab-
bruchs minimiert?

Die alternierende Obhut ist leider im-
mer noch nicht der Regelfall. I'm Nati-
onalrat ist deshalb eine parlamenta-
rische Initiative hingig, mit welcher
die t | len Geset tikel zur

das Kind und die Eitern?

Eine Entfremdung ist eine Kindswohl-
gefihrdung und verletzt eine ganze
Reihe von Rechten des Kindes. Bei ei-
ner Trennung der Eltern, die mit einer
Entfremdung eines Elternieils einher-
geht, gerit das Kind in einen Layalitits-
konflikt. Das Kind muss einen Eltern-
teilund ein daran angehéngtes, ganzes

einen Efternteil?

Wir haben auf unserer Homepage die
17 primiren EBntfremdungsstrategi-
en der amerikanischen Psychologin
Amy Baker aufgeschaltet, welche sich
intensiv mit der Entfremdungsthema-
tik beschiftigt hat. Zu den Strategien
entfremdender Elternteile gehért un-
ter anderem, dass der Kontakt zum an-
deren Elternteil reduziert oder dieser

de auch von behordlicher Seite. Wirvom
Dachverband fiir gemeinsame Eltern-
schaft haben deshalb die Kampagne
«Genug Trinens gestartet. Die Reaktio-
nen darauflauten: Das kommt nichtvor
und ist gar nicht wahr. Eltern, die nach
einer Trennung eine Entfremdung bei
ihren Kindern wahrnehmen und Druck
auf die Behiirden machen, werden als
aggressiv. empfunden, als Querulan-
ten und als nicht kooperativ dargestellt.
Man sieht sie nicht als besorgte Eltern.
Das ist das Dilemma vieler Betroffener.
Am Ende wissen diese nicht mehr, was
sie noch tun sollen,

Noch immerist es in der Schweiz des-
halb nahezu gefahrlos, dem anderen El-

https://www.bernerlandbote.ch

Der Verein alleinerziehender Mutter und
Vater kann sich allerdings nicht fiir die
Kampagne des Dachverbands filr gemein-
same Elternschaft erwarmen. Wie der Ver-
ein in einer Stallungnahme zur Kampagne
schreibt, sei man uberzeugt, dass eine
Gffentliche Kampagne zur Verbreitung des
Kanzepts der sagenannten Kindesentfrem-
dung nicht ein guter Weg sei, um den be-
iroffenen Personen zu helfen, Die Kampag-
ne werfe die unterschiedlichsten
Situationen und Grinde, die ein Kind ha-
ben kdnne, den Kontakt mit einer Eltern-

Alleinerziehende sind nicht einverstanden

person zu verweigern, in einen Topf. Und:
Die & arbeite mit Sch i
gen an die hauptbetreuenden Eltern, was
Kinder belaste, Aus Sicht des Vereins «scha-
det die Aktion von GeCoBi betroffenen Kin-
dern, denn sie setzt nicht auf Losungen, die
sich am Einzelfall und den indjviduellen 8e-
diirfnissen des Kindes orientierens. Auch
iibertreibe GeCoBi in der Darstellung des
Ausmasses des Problems stark, denn es
gebe keine evidenzbasferten Zahlen. Einig
sel man sich indes In einem Pupkt: «Jeder
fall ist elner zu viel,» gum

Familiensystem abspalten und zu has-
sen beginnen - die Grosseltern, Onkel,
Tanten, Giittis, Gottis ader auch Freun-
dinnen und Freunde des entfremdeten

Elternteils. So etwas kann einem Kind

nicht guttun, Viele Ressourcen des ge-
samten Familiensystems fehlen ihm

vondaan. Irgendwann spéter wird sich

ein Kind zudem selber Schuldgefiihle

machen.

Fiir den entfremdeten Elternteil ist
eine solche Situation ebenfalls mit un-
endlich viel Leid und Trauer verbun-
den. Wenn ein Kind einen ahne ersicht-
lichen Grund nicht mehr sehen will, ist
das schrecklich.

Was animiert eigentlich Eltern zu einer Ent-
fremdung?

Rache und Enttéiuschung kénnen ein

Motiv sein, zum Beispiel, wenn sich ein

Elternteil wegen einer neuen Partner-

alternierenden Obhut dahingehend
geindert werden sollen, dass Eltern
zur alternierenden Obhut verpflich-
tet werden kéinnen, wenn sie das ge-
meinsame Sorgerecht haben und
dies dem Kindeswohl dient. Persén-
lich glaube ich, dass die alternieren-
de Obhut eine Prophylaxe gegeniiber
der Entfremdung darstellt. Wenn je-
mand seinKind alle paar Tage bei sich
hat, ist das Risiko kleiner, dass es ent-
fremdet wird.

Wie sollen sich Eltern aus Ihrer Sicht bei
einer Trennung am besten verhalten?

Grundsitzlich sollten Eltern alles ver-
suchen, um die Trennung kooperativ
und nicht konfrontativ durchzufiih-
ren, und nach tragidhigen Lisungen
suchen. Wenn sich Eltern bei der Tren-
nungauf das Kind konzentrieren, dann
ist schon viel gewonnen. Das schafft
man manchmal nicht alleine, dann
kann man beispielsweise eine Media-
tian zu Hilfe nehmen. Das Kind gehért
bei einer Trennung ganz klar in den
Mittelpunk Mireiile biihler

Zur Person:
Oliver Hunziker arbeitet als [T-Consultant
in Ziirich und ist Griinder und Prasident des

schaft vom anderen Elternteil
hat. Aber auch psychische Stérungen,
Verlustidngste oder fehlende Bindungs-
toleranz kénnen eine Rolle spielen.

Heute ist bei einer Scheidung die alternie-
rende Obhut immer haufiger, das heisst,

filr
(GeCaBi). Ein fahr nach der Griindung von
GeCoBi, 2009, griindete Hunziker das erste
Ménner- und Vilgrhaus der Schweiz, Oliver
Huniker ist geschiaden, hatzwel erwach-
sene Sohne und lebt in einer Patchwark-
familie.

3/3



